
 さわやかな秋風が心地よく過ごしやすい季節になりまし

た。子どもたちは、戸外遊びを思いっきり楽しんでいます。 

この季節ならではの自然を存分に味わいながら、元気いっ

ぱい遊んでいきたいです。 

 今月は、散歩や遠足に出掛け、秋の自然をたくさん感じ

たいと思います。 

 

お知らせとお願い 
☆水分補給の為引き続き水筒を持って来て下さい。（夏場
より少なめでいいのでお願いします） 

 

☆令和 9年度申請書について 
 保護者の方には、お渡しする書類を 10/9（金）までに、
提出をお願いいたします。 

 

☆・22 日(木）サッカー参観日です。（幼児組のみ） 

動きやすい服装、スニーカーでの参加をお願いいたし
ます。 

 ・10:00～11：00（所庭にて） 

《保育目標》 

・子ども自身が自然や身の回りの変化に気づき、興味を

持って探求できる環境を整える 

・朝夕の風の涼しさや虫の声に気づき、季節の変化を知る 

・戸外遊びを十分に楽しみ、体力づくりや集団で行動する

楽しさを味わう（秋の遠足に参加する） 

・収穫の喜びからお祭りへ関心を持って遊ぶ 

園庭開放(木) 1 日、8 日、15 日、29 日 

 

１０ が つ の お た よ り 
２０２６・10・１  れいなんそうほいくしょ  0823-24-8298 

  

日 曜   行事 持参する物 

７ 水 体育あそび 体操服 

9 金 絵本貸し出し 絵本袋 

13 火 硬筆  

14 水 遠足 弁当・水筒、他 

15 木 発育測定  

16 金 秋の健康診断・ダンス  

19 月 交通安全教室  

20 火 明立小体験（年長児） 

クッキング 

エプロン・三角巾・

マスク 

21 水 リズム遊び  

22 木 サッカー教室（参観日） 体操服 

23 金 東畑中家庭科授業参加・ 

絵本貸し出し 

絵本袋 

27 火 誕生会  

28 水 カレンダー作り  台紙 

30 金 東畑中家庭科授業参加  

※避難訓練は予告なしで行います・ 

10月の行事予定 

防災センターに行ってきました！ 
 

日 曜 献立内容 おやつ 日 曜 献立内容 おやつ

1 木
鶏肉のマーマレード焼き
粉ふき芋　和風サラダ　りんご

ゼリー 19 月
スペインオムレツ　
酢みそ和え　
ブロッコリー　パイン缶

おかし

2 金
白身魚の磯辺揚げ　トマト
みそ汁　バナナ

フレンチトースト 20 火
牛肉のしぐれ煮　
ボイルキャベツ　
さつま芋サラダ　バナナ

＊クッキング＊

3 土
豚と豆腐のみそ炊き
ポテトソテー　果物

おかし 21 水
サバの竜田揚げ　
小松菜のミモザ和え　
フライドおさつ　りんご

ミルージュ

おかし

5 月
他人丼
マカロニサラダ　オレンジ

おかし 22 木
ふわふわ豆腐ナゲット　レタス
じゃが芋とツナの煮物　
バナナ

おかし

6 火
魚の南蛮漬け　トマト
ひじきの炒り煮　バナナ

りんごケーキ 23 金
ポークビーンズ
生酢　オレンジ

おかし

7 水
ポークビーンズ
生酢　パイン缶

おかし 24 土
チャンポンメン
さつま芋の甘煮　果物

おかし

8 木
ふわふわ豆腐ナゲット　レタス
じゃが芋とツナの煮物　りんご

おかし 26 月
牛肉ときのこのカレー
ほうれん草のコーン和え　
りんご

おかし

9 金
白身魚のムニエル　筑前煮
ブロッコリー　バナナ

チュロス 27 火 おかし

10 土
焼きそば
コロコロサラダ　果物

おかし 28 水
マーボー豆腐
春雨サラダ　トマト　バナナ

おかし

13 火
ツナ入り厚焼き卵　トマト
みそ汁　オレンジ

おかし 29 木
白身魚のムニエル　筑前煮
ブロッコリー　オレンジ

おかし

14 水 おかし 30 金
パンプキンシチュー
小松菜のごま和え　バナナ

クッキー

15 木
鶏肉の照り焼き　ポテトサラダ
れんこんチップ　りんご

ヨーグルト 31 土
他人丼
マカロニサラダ　果物

おかし

16 金
赤魚チリ　レタス
さつま汁　バナナ

シュガートースト

17 土
きつねうどん
酢の物　果物

おかし

 　10月　の　献　立　表
　＊乳児（1,2歳児）さんは午前おやつに牛乳とお菓子(果物)を食べています。（0歳児は月齢に応じて離乳食）

※食材その他、献立内容を変更する場合があります。
ご了承ください。.よろしくお願いいたします

♪徒歩遠足♪

誕生会
おたのしみメニュー

【交通安全について】 

信号の赤は「止まれ！」、青は「進め！」、黄色は「注意！」と

元気に答える子どもたちですが、園の外に出てみると、車に気づ

かず、道に咲いている花を摘んだり、石を拾ったりしていること

もあります。散歩に出かけたとき、“道は、どうやって歩くの？”

“横断歩道のない道路はどうする？”と、実際に経験する中で、交

通ルールを知らせていきたいと思います 


